INSTRUCTIONS




Objeetif
Garde le rythme et suls les mouvements indiqués par les D)s.

5i tu es la seule & reproduire correctement la chorigra phie,
tu as gagné |

Conlenn

= 2 tapis de darse

« 2 COs

Mise en phm*. !

Pose les 2 tapis de danse Twilster BMoves au sol, Schéma 1
les cercles violets placés ['un prés de "autre,
Assure-tol de jouer sur une surface plane et
dure{il est recommandé de ne pas jouer
sur un tapls ou sur ure moquette.)

Il &5t recommandé de
jouer en chaussettes,

Lalsse sufizamment despace entre les deux tapis et wirifie qu'aucun objet dans la pitice nest
susceptible d'&tre rermoersé ou cassé,

Fais en sorte d'avoir suffisamment de place pour effectusr tous tes mouvements.
Les danseuses dobent w= placer sur les cercles violets =f tendre les bras fune wers Mautre,
Tu doils pouvoir toucher le bout des doigts de ta copine.

Voir le schéma 1 pour 'instal lation.

IMPORTANT

* Les cours de danse 21 & 53 peuvent &tre plus difficiles que d'autres. Garde le cantrile de tes
rmouverTents et ne te fatigue pas trop, car tu risquerals de perdre Péquilibre et de tam ber.

= Comme ce jeu se joue a 2, évite d'ére trop prés de 'autre dan seuse pour Eliminer tout
rizque de blassure,

= |l est déconsell|€ aux personnes souffrant de problémes cardiagques, d°hypertension
artérielle, de wertiges, de problémes de vertiges, d'apoplexie, de problémes darticu lations
ou ke ligaments de jouer a ce jew.

- -
Prepare-toi !
1. Sélectionne un CO Twister Moves et insére-le dans ton lectear C0. Tu peus cholsir le CO

que tu veux.

‘; Si tu n'as Jamals [oud & Twister Moves, commence par dcouter l= morc=au
numéro 1 {nkrol



i’ S1tu w as déjs joud, tu peux passer directement au morceau subant.

2. Chaque tapis est numéroté (1 ou 2). Pour commencer, choisis un fapis. Ce sera ton numéro
de danseuse. Pose les pieds sur les deux empreintes d= pled de
tom tapis.

Entre dong la dange !

Creux D)5 {un gargon et une fill=) vont Pindiquer les mousemenis
a reproduire. Le gargon t'indique les mouvements § GAUCHE, et
la fille, & DROITE. 5itu oublies qui du gargen ou de la fille
t'indique la gauche cu la droite, les deux pleds de ton tapis sont
14 pour taider. OK, pefit récapitulatif : gargon — gauche ; fille —
droite | C'=st compris 7 Bien |

ECOUTE BIEN — Quand tu ertends un morceau pour la premigre fois... EOOUTE-LE BIEM d'abord |
Medanze pas encore | Les Dfs vont {'indiquer une premiére fols les mouverments & faire pour
rédalizer la chordgraphi= avant que tu ne le fazz=s & ton tour. Exsale de mémoriser Penchalnement
et n‘oublie pas

i‘ %i l= O] demande une couleur, place ton pied CAUCHE cu DROIT sur le carcle de couleur
correspondant. Exemple : Le gargon dit = wiolet = et la fille, < vart 2. Tu dois placer ton pied
GAUCHE sur le rond viclket e ton pied GROIT =ur le rond wert.

IMPORTANT : Les D)s ne tindiqueront jamais de te déplacer sur e rond de "autre danseuss,

i}' Slun D] ‘l:"lnl:l'lque un mouvermart de main comme « =n %alr », suis ses instructions en
utilizant la main correspondant= au 0.

DAMNSE — Quand les Ds auront terming de t'apprendre la chorégraphie, tu entend ras 4 sons courds.
Clast le signal de « DEPART = qui t'indique qu'il faut commencer & danser. Cette fols<l, quand
la musique commence, iu dols repreduire les mouvements indiqués par les D)= Tu exdcutes |a
chorégraphiz =n méme tsrmps que ta copine, alors fais atbention de ne pas la heurter.

Tor as rdussi' & reprodeire toute la chordgraphie Twister Moves 7 Génial !

Cuard tu joues & Teddster Moves, tu as trois opfions : bu peux entrer en = Compétition =,
continuer ton « Entrainement » ou passer & la « Chordgraphie sulvarte =,

Compéiition : Appule sur la touche LECTURE de ton lecteur CO e suis les instructions des D)=,
Exzale de ne= pas faire de Faux pas et surveille I'autre danseu =,

i‘ Tant que tu suls attentivement tous les mouvsments, tu continues & danzer.
W Situte rompes, fues ELIMIMEE et Iautre danweuse 'smpoarte.

Entroivement : Rejoue le m&me morceau, entraine-tol sur la chedgraphie autant que tu
I souhatbes,

Chorégraphie sulvante : Quand tu maitrises bien les mouvements d'une chorégraphie et que tu
veux en apprendre une nouvel le, passe au morceau suivant. Voyons un peu ce dont tu es capable |



T o5 dur sbple ! — Lors de cerbaines chordgraphies, les O]s vont t= demander d*inventer bes
propres moussments. Alors invents un mouvement criginal. 5 b as besoin d'alde, regarde
au dos de ce livret d'Instruchions. Tu trouveras quelques suggestions. Mous t= conseillons
d'imventsr un mowement smple du corps ou des bras (b2 pencher, plisr ou agiter les bras)
qui t= permette d= garder |es pleds au sol. Imeente un mouvement COURT et SIMPLE &
ret=nir et fals attention au mouvement de 'autre danseuse.

DCésarmaix, =i e DOJs annoncent 1 ou 2 [numéro dex tapk], tu devras Faire k= mouverment d= la
danseuse qu'ils ont sdlectionnde.

S5olo

50 tu veux apprendre des super chorégraphies, tu peux jouer & Tewister Moves toute seule.
Installe un tapis et suis les instructions des DO]s.

Ezzaie de faire = plus de chordgraphies possibles. Ton e score # correspond au nombre de
chordgraphies que tu parviens & réaliser sans te tromper. Far exemple, si tu danses jusqu’au
morceau 23 sans te tromper, ton score est de 23,

Cours de danse

Twsister Moves te propose 2 types de cours de danse : Standard et O] Mix=.

Cowrs Standard r Les D)= t'indiquent tous les mouvements de la chordgraphie, puis tu
les répetes en musique. Les cours 5tandard sont de plus en plus difficiles au fil
des moro=aus.

B Miw 1 Ce sont les remix des musiques Twister Mowes préférées de nos D|s, congus
spécialement pour te faire Bouger et danser.,

* pour les breureer, e la Bsle s rercems,

Variations tlEJEH

Danse en ligne

Four dansar en ligne, place les tapis 'un @ coté de 'autre.

Soirées Twister Moves

5 tes copines ef ol sver toutes un jeu Twister BMoves, vous pouver reunir tous vos tapis =t
organiser des parties de Twister Moves gfantes. 5'il ¥ a plusieurs danseuses § partager le
méme numeéro, chacune d'elle propozera un mMouvement qui sera soumis au vote du groupe.
5ty es & cours d'id@es de mouvements, les sremples au dos de ce [ret d'Instructions
pourrcnt i= donrer un peu d'inspiration.



LISTE

D ES

MORCEAUX

INTRO
2 ERSY (FACLE)

MCT 2 EASY [PAS 9 FRCILE)

GOOD HAMDS [BOMMES MAIMS)

SMCDTH SELING SVAGUELETTES)

CLAP *N' CHEER [APPLELDISSEMENTS)

PURFLE DUCK [PLOMIGEE EM VIOLET)

FREEZE [STCP )

OHE SO0 TURN [N ESM TOLE

10 HITTIN' THE BRLAKES [LE PIED 5UR LE FREIN}

11 |LIST FURPLE [REM QLUE LE YIDLET)

12 LEAR AMD MERK (D0 & DIO5)

13 KMOCK KNODCK [TOETOC)

14 MOHE IT [BOLKSE)

15 DITTO (REREIL)

16 YES BMO MO [OUIET MOM)

17 CRISS CROSS (CHASSE CROISE)

18 |LWPER [3AUTELR)

19 WHSGLIN' (L& CHEMLLE) _

20 D0 FOUIR CWH MOVES [CHOREGRAPHIE LIERES
71 THIS |5 THE OME® [CEST LE BOM)

23 TOCETHER Of GREEM (EMSEMELE SUR LE VERT)
Z3 MY TURN (CEST MON TOUR)

24 HAMDE DOWN* (LES MAUNS EN BRS)

25 2 MUCH {C TROM

MO OO Se BN L) P —

26 SWCOTH STEPS (DES PAS EN COUCELR)
2T TICKLER [CHATOLALLES)

22 FAKN' T (RAUK SEMBLANTS)

29 TLTAENVERSE)

10 LOWDIRWA (COUR BAS)

1 ABYNO(FETOLR EW ARMERE)

11 |UST FCLLCAY (SUNEE-MCE)

13 WASHMNG MACHNE [M&CHNE A LAYER)
34 SHOLLCER POPAM (COUP O'EPALLE)
15 POP N TURN (SAUTE ET TOLRKE]

34 MUKELIPYOUR MIMO ¢DECIDETON R
37 BACKSPM (FROLETTE INVERSEE)

12 TWICEAS MICE [DEUR RO FLLS COOL
13 CLAPS [TAPE DANS TES MANE)

40 |UMP CUT AKD CHEER® [3AUTE ET CRE)
41 SHLTTIN P [BOLKLE-LA)

42 ALL ARCLIND [TCLR COMPLET)

41 SI0E STEPPIN (DES PAS CE COTE)

44 THE OUTSIDE | [LE | EXTERELIE) - Cf Mix
45 FREESTYLIN' STEPS [DES PAS LIBRES) - O] Mic
44 CHORECAAPHE BOMUS 1 -'WHAT TIME 1§ M7
47 'WHAT TE [5 T CHANSOM BOHLE

42 CHORECAAPHE BOMUS 2 - 'WORK THE OUT
49 WORK THIS OLT* - CHANSON BONLIS

1 INTRG

2 MECEOFCAKE (DU GATEMT)

3 TWD PECES OF (EMCOFE DLl CATEALD

4 SMAF ITOR CLAF T

(CLeCILE DES DOKSTS L) TAPE DANS TES MAINS,
SLUDER [GLIESELH)

SMAKIN'™ (SERFENT)

BLUE STOMF [PEETIRE LE BLELY)

IMMIES 'W CUMES (INTERIELR EXTEREUR)
@ JUMPY {SALITS)

10 CL&P T UP [PRECIFTTATION)

11 BRIMG T HOME (RETOUR AL OEPART)

12 PURPLE STRETCH (ETIREMENT EMWIDLET)
13 DHBELE N* SHOOT™ (CRIEBLE ET LAKCE)
T SIOEWEY'S (SLIR LE COTE)

15 MK MMM

16 FEDE (ROUGES)

17 SMEAKIN' ARDUND (RODE TOLT AUTCUR
18 LAP SOME MORE [APPLAUCHS EMCCAE)
10 WOEBLIN' (TREMELELEMTS)

20 D1 YOILR AWM WACHES (CHOREGRAPHE LIBRE)
21 JUST OMECLM SEUL)

23 TOOE ALL ARCURD{TC0T AUTCUR)

21 BACK "M FOATH (AWANT-ARRIERE)

2 THE BLUES [LE BLLES)

25 [DCH'T KMCOW (B WEM SAE RIEW)

26 2TOT [2 contre 1)
27 CIMCD (NI
22 RECFS O HEE (LEAOUGE EN FLAMMES)
29 PIKCH T LP (FEAPFE)

10 HOFAN' (SALITILLER)

1 PORCCHM (POPCORM)

1] GEAPEVME [RUMEUE)

13 HP {Z0OLP DE HANCHE)

14 REACH OUT {TERDS LES BRAS)
15 POCCUMG (POCOTER)

15 TERAS TAFPH' [PAS DU TERAS)
£y

12

DODCERALL (BALLE 2 PRSDIRMIER)
WATCHYOLUIE BACK [T MS TON DO%)
r'_i #
- #
41 HTIT{TOLKHE) )
41 THACHACHS
43 TWIETED CHACHA [CHACHA TORDLS
44 EITHER "r' {LIME DRECTIOM CLU L'ALITRE)
45 CHAALACICLUS (HOLUEURY
4& THEWHCLE EMCHILADA [TOUT LE TOUTIM) - O kfix
47 A0ETC SIDE(CPLUM COTE ETDE LALTRE) - Of Mix
43 CTHORECRAPHEBOMUS T - ALL FDR OME
49 ALL FOR CME* — CHAKSOM BOMUS

50 CHORCRAPHE BONUS 2 - [DOKW'T DAMCE
51 1CCH'T DAKNCE" - CHAMSCOH BORLUS

13 FLIP FLOPAN [FLUP RO
43 HERE AMD THERECKCI ET Liy



ces exemples omusamis pourront te
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